
 

 

 

 

 

       QIGONG 

 

EINSTEIGER-KURS HERBST 2025 

 

 Montag 18:15 bis 19:15 Uhr                   ab 20. Oktober 2025     Für Einsteiger 

              

9 x bis Weihnachten, CHF 224.00 

 

Die erste Stunde kann kostenlos als unverbindliche Schnupperlektion genutzt werden. 

Bitte auch zum Schnuppern anmelden.  

 

Der Kurs findet in der Kaplanei an der Freiestrasse 15b (hinter der katholischen Kirche)  

in Weinfelden statt. 

 

Qigong heißt wörtlich Kultivierung (Gong) der Lebenskraft (Qi). Es ist ein Überbegriff für eine 
Vielzahl von Übungen die Aufmerksamkeit, Körperbewusstsein und Atmung schulen, Körper und 

Geist entspannen, den Qi-Fluss regulieren und innere Ruhe, Gelassenheit und Wohlbefinden 
fördern. 

 

 

„Stille und Gelassenheit bringen alle Dinge in Ordnung“    Laozi 

 


